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Durchklick mit Durchblick

NET-PILOTEN
AN DER SCHULE

Peer-Projekt zur Pravention von
exzessiver Computerspiel- und
Internetnutzung bei Jugendlichen

www.ins-netz-gehen.de



http://www.ins-netz-gehen.de

Internet, Computer- und Konsolenspiele, aber
auch Smartphones und Tablets spielen eine zu-
nehmend groRere Rolle im Alltag von Jugend-
lichen —und damit auch in Schule und Familie.

Es gilt, die Herausforderung anzunehmen, Ju-
gendliche in der Entwicklung und Starkung
ihrer Medienkompetenz addaquat zu begleiten.

In den letzten Jahren ist der Themenbereich
der ,exzessiven Mediennutzung”, auch mit
der Aufnahme der ,Internet Gaming Disorder”
(Computerspielabhdngigkeit) in die ICD-11 der
Weltgesundheitsorganisation, in den 6ffentli-
chen Fokus gerickt. Die Nachfrage nach ent-
sprechenden Praventionsangeboten ist insbe-
sondere seitens der Schulen grol3.

Mit den ,Net-Piloten” bietet die Bundeszen-
trale Fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA)
seit 2014 bundesweit ein evaluiertes Praven-
tionsprojekt, das sich den digitalen Heraus-
forderungen mit einem modernen, jugendge-
rechten Konzept stellt: Jugendliche lernen von
Jugendlichen.

Dieses Faltblatt enthalt wichtige Informatio-
nen, um das Net-Piloten-Projekt auch an lhrer
Schule anbieten zu kénnen und gibt einen
Uberblick zum Hintergrund und Ablauf des
Projektes.



WER SIND DIE NET-PILOTEN?

Net-Piloten sind 14- bis 18-jahrige Schilerinnen
und Schiler aller Schulformen. Sie werden in
der Net-Piloten-Ausbildung speziell geschult,
um jdngeren Mitschiler:innen Informationen
rund um eine gesunde, verantwortungsvolle
Computer- und Internetnutzung vermitteln
und Uber deren Wirkung und Risiken aufklaren
zu konnen.

PROJEKT

Zielist es, durch den Peer-to-Peer-Ansatz ohne
den ,erwachsenen Zeigefinger” ein medien-
kompetentes Miteinander zu férdern. Bereits
frih sollen Jugendliche fir eine verantwor-
tungsvolle Nutzung digitaler Medien sensi-
bilisiert werden, wodurch einem exzessiven,
problematischen Medienkonsum vorgebeugt
werden soll.

Neben einem positiven Einfluss auf das Schul-
klima tragt das Projekt auch zu einer suchtpra-
ventiven Atmosphdare im Schul- und Familienall-
tag bei. Familien partizipieren aktiv an diesem
Prozess beispielsweise durch themenspezifi-
sche Elternabende.



PROJEKTABLAUF FUR DIE SCHULE

1. Kontakt zwischen kommunaler
Suchtfachstelle und der Schule

2. Zweitdgige Weiterbildung von je
zwei Lehrkraften/Multiplikato-
rinnen und Multiplikatoren einer
Schule durch die Suchtfachstelle

3. Akquisition von 12 bis 20 geeigneten
Net-Piloten (14- bis 18-Jahrige) in
den teilnehmenden Schulen

4. Ausbildung der Net-Piloten durch die
Lehrkrafte/Multiplikatorinnen und Multi-
plikatoren (mind. 8 Module a 90 Minuten,
flexibel in den Schulalltag integrierbar)

5. Begleiteter Einsatz der Net-Piloten
in jingeren Schulklassen

6. Mdgliche weitere Aufgaben der Net-
Piloten: Begleitung des Elternabends
zur Medienerziehung, Ansprechpart-
ner Fir Mitschilerinnen und Mitsch-
ler, Projektwochenangebote usw.

7. Mdgliche weitere Aufgaben der
teilnehmenden Schulen vor Ort
oderin einer Region: Austausch im
Arbeitskreis ,Pravention von pro-
blematischem Medienkonsum”



NUTZEN FUR DIE SCHULE

* Qualifiziertes und evaluiertes
Praventionsangebot

* Innovativer Ansatz zur Pravention
von exzessivem Computerspiel- und
Internetgebrauch bei Jugendlichen

e Sensibilisierung der Schilerinnen,
der Schiler und der Eltern fir das
Thema ,exzessive Mediennutzung”

* Teilnahme an einem gut evaluierten
bundesweiten Projekt mit ge-
ringem Personalaufwand

e Zusétzliches Bildungsangebot zur Ver-
mittlung von Medienkompetenz (Inhalt
des Lehrplans in vielen Bundeslandern)

e Moaglichkeit zur Netzwerk- und
Austauscharbeit an der Schnitt-
stelle Suchthilfe und Schule




Das Peer-Projekt ,Net-Piloten” ist die perso-
nalkommunikative Mallnahme der BZgA-Kam-
pagne ,Ins Netz gehen”.

Informationen und Beratung fir Eltern und
padagogische Fachkrafte sowie weitere Infor-
mationen zum Projekt:
www.ins-netz-gehen.info

Informationen und Beratung fir Jugendliche:
www.ins-netz-gehen.de

Kontakt: net-piloten@bzga.de
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