
Exzessive 
Mediennutzung 
bei Jugendlichen
INFORMATIONEN UND ANGEBOTE FÜR 
FACH- UND LEHRKRÄFTE



        MEHR INFOS

ANGEBOT FÜR JUGENDLICHE

Im Jugendportal www.ins-netz-gehen.de finden 
Jugendliche spannende Informationen und inter-
aktive Wissenstests rund um digitale Medien. 
Diese ermöglichen eine spielerische Auseinan-
dersetzung mit der eigenen Mediennutzung.

ONLINE-BERATUNG
Die Online-Beratung von „Ins Netz gehen“ 
bietet Jugendlichen unkompliziert professionelle 
Unterstützung zur kritischen Reflexion der  
eigenen Mediennutzung und motiviert zur  
aktiven Verhaltensänderung. Ein persönliches 
Coaching ermöglicht das Erlernen eines gesun-
den Umgangs mit digitalen Medien.

Der Einstieg zur Online-Beratung erfolgt über 
einen Selbsttest zur Internet- und Videospiel-
nutzung. Mit dessen Ergebnis erhalten die 
Jugendlichen eine unabhängige Auswertung 
ihres Nutzungsverhaltens und ihrer Nutzungszeit 
sowie Handlungsempfehlungen.

Die Net-Piloten: Das innovative 

Peer-to-Peer-Projekt wurde 

speziell für Schulen entwickelt.

https://www.ins-netz-gehen.de
https://www.ins-netz-gehen.info/net-piloten/


DIE PRÄVENTIONSKAMPAGNE 

Seit 2011 klärt die BZgA mit „Ins Netz gehen“ 
über die Risiken des übermäßigen Medien-
konsums und zu Computerspielsucht auf. 

Die Kampagne richtet sich an 12- bis 18-jährige 
Jugendliche. Kernthemen sind die Stärkung der 
Medienkompetenz, die Sensibilisierung für 
Risiken im Netz sowie die Motivation zur 
Verhaltensänderung hinsichtlich einer Reduktion 
des (exzessiven) Medienkonsums. 

Neben Jugendlichen erhalten Eltern und 
weitere erwachsene Bezugspersonen wie Fach- 
und Lehrkräfte verlässliche Informationen und 
professionelle Beratungsangebote, um Jugend-
liche kompetent bei einem ausgewogenen 
Nutzungsverhalten unterstützen zu können. 



Lassen Sie Ihre Beratungsstelle eintragen!

ANGEBOT FÜR FACHKRÄFTE UND 
SCHULEN

Ob bereits eine exzessive Mediennutzung bei
Jugendlichen vorliegt, ist auch für Fach- und 
Lehrkräfte nicht immer leicht zu beurteilen.

Das Internetportal www.ins-netz-gehen.info bietet 
verlässliche Informationen zu möglichen 
Anzeichen einer problematischen Mediennutzung
bei Jugendlichen sowie zu kommunalen
Anlaufstellen für Hilfe und Unterstützung.

Der Newsletter informiert regelmäßig über neue 
Artikel, aktuelle Studien und Wissenswertes rund 
um die Mediennutzung bei Jugendlichen.

Fach- und Lehrkräfte, die ein konkretes Anliegen 
oder eine spezifische Frage zu diesen Themen 
haben, erhalten in der E-Mail-Beratung kosten-
freie und professionelle Unterstützung.

Der Beratungsstellenfinder: 

Hier finden Jugendliche 

kompetente Beratung in 

ihrer Nähe.

https://www.ins-netz-gehen.info
https://www.ins-netz-gehen.de/tipps/beratungsstellenfinder-hier-findest-du-hilfe-in-deiner-naehe/


ALLES AUF EINEN BLICK

Online sein mit Maß und Spaß – Die Präven-
tionskampagne „Ins Netz gehen“ fördert den 
bewussten Umgang mit digitalen Medien bei 
Jugendlichen. Schauen Sie vorbei, einfach 
einscannen und loslegen!

PORTAL FÜR FACHKRÄFTE

Fach- und Lehrkräfte sowie Eltern und weitere 
Bezugspersonen von Jugendlichen erhalten 
unter www.ins-netz-gehen.info allgemeine 
Informationen zu Medienkompetenz und 
digitaler Mediennutzung im Jugendalter.

PORTAL FÜR JUGENDLICHE

Unter www.ins-netz-gehen.de finden Jugend-
liche Infos und Tipps rund um den gesunden 
Medienkonsum.

 

facebook.com/bzga.ins.netz.gehen

instagram.com/insnetzgehen

Folgen Sie uns auf Social Media!

https://www.ins-netz-gehen.info/
https://www.ins-netz-gehen.de
https://www.facebook.com/bzga.ins.netz.gehen
https://www.instagram.com/insnetzgehen/
https://www.ins-netz-gehen.info/
https://www.ins-netz-gehen.de/
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