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	Netpiloten – Durchklick mit Durchblick  



Einheit 1 „log in“

	Zeit
(in min)
	Block
	Inhaltlicher Ablauf/ Methoden
	Setting /Material

	10
	Einstieg
	Begrüßung 
Vorstellung der Moderatoren
· Vorstellungsrunde + Erwartungsabfrage

· Regeln
(Schweigepflicht / Verhaltensregeln)
	Stuhlkreis

Teilnehmendenliste 



	15
	Stuhlreise
	Kooperationsaufgabe „Stuhlreise“
Jede*r Teilnehmende stellt sich hinter einen Stuhl. Dann kippt er den Stuhl nach vorne, so dass die hinteren Stuhlbeine in die Luft ragen. Die Stühle dürfen sich nicht berühren. Es darf nur die rechte Hand beim Spiel benutzt werden. Ziel ist es, dass die gesamte Gruppe den Stuhlkreis umrundet, ohne dass ein Stuhl umfällt und jeder wieder bei seinem eigenen Stuhl ankommt. Fällt ein Stuhl um, beginnt die Reise von vorne.

Zur Auswertung folgende Fragen:

• Wer übernahm die Leitung? Wer hat sich zurückgehalten?

• Wer hat Ideen eingebracht?
	

	30
	Wissen

	Vortrag „Basiswissen Medien“

· Erläuterung „Was sind die Net-Piloten?“ (PP)
· Theoretisches Grundwissen wird vermittelt: Thema Faszination, Jugendmedienkultur, Computerspiel – und internetbezogene Störung 
	PowerPoint-Präsentation

Laptop/Beamer/
Leinwand



	15
	Puffer: Diskussion

	Haltung überprüfen und Diskussion in der Gesamtgruppe:

Was beschäftigt mich, wenn ich an problematisches Zocken denke?

Wäre es sinnvoll, Smartphones erst ab 18 Jahren zu erlauben? 

Was haltet ihr davon, dass in China die Mediennutzungszeiten auf maximal 3 Stunden pro Person staatlich reguliert werden?
	Flipchart/Marker



	25
	Wissen

	Quiz:

Zwei Teams bilden, Regeln klären (z.B. wer die besseren Begründungen abgibt, bekommt Punkte)

· Das Team mit den meisten „besseren Begründungen“ wird zum Sieger gekürt

· bei Bedarf anhand von verschiedenen Themen in eine Vertiefung gehen
	Quizfragen 

Stuhlkreis
Preise für die Gewinner Gruppe!
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Einheit 2 „flow“



	Zeit

(in min)
	Block
	Inhaltlicher Ablauf/ Methoden
	Setting /Material

	15

	
	Die Teilnehmenden werden gebeten, den folgenden exemplarischen Aussagen zuzuhören. Diejenigen, die einer Aussage zustimmen, sollen aufstehen, ohne dies zu kommentieren. Der Moderator fragt gegebenenfalls nach.

Mögliche Aussagen: 

· Ich habe ein Smartphone. (Was ist das Faszinierende an deinem Gerät?)

· Ich bin bei TikTok oder würde gerne dabei sein. (Was ist das Tolle an dieser App? Welche findest du noch gut?)

· Ich freue mich über Komplimente.

· Ich kann mich durchsetzen, wenn ich möchte.

· Ich habe immer wieder Stress wegen dem Computerspielen (Was fesselt dich so an den Bildschirm?)

· Ich weiß was Twitch/ Brawl Stars/ Fortnite/Instagram ist. (was kann daran faszinieren?)
· Ich bin ein zufriedener Mensch.

· Ich habe einen eigenen PC/Tablet im Zimmer.

· Mir ist wichtig, wie andere von mir denken.


	

	75 min
	Faszination
	Die perfekte App
· Planspiel, bei der die TN sich in eine Entwicklerrolle versetzen sollen.

· Dabei haben sie die Aufgabe, in Gruppen ein Internet-Angebot zu entwickeln, das besonders „süchtig“ macht (max. Zeit 2 Minuten)

· Die Ergebnisse werden vorgestellt und von einer Jury bewertet

· Das am meisten süchtig machende Angebot gewinnt (Kategorien: Suchtfaktor, Innovation, Kreativität, Teamwork, Zeitmanagement, Präsentation)
	Flipchartpapier/Marker

Ggf. Ausweichräume für die Gruppenarbeit



	10min
	Feedbackrunde
	#-Runde

· In einem kurzen Hashtag, sollen alle TN ihren Tag zusammenfassen

· Zusammenfassung durch die Moderatoren und Ausblick auf den nächsten Tag
	Moderationsgegenstand zum Rumgeben (z.B. altes Smartphone)
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Einheit   2 a) „know how“

	Zeit
	Methode
	Inhaltlicher Ablauf
	Ziele
	Setting /Material

	Termin 3

	15min
	Warm-Up Medienbingo
	· Arbeitsblätter werden verteilt

· Die Aufgabe ist, so schnell wie möglich Unterschriften in den vorgegebenen Feldern zu sammeln
· Gewinner ist, wer als erstes zwei Reihen senkrecht und waagerecht mit Unterschriften gefüllt hat
	Warming Up
	Medienbingo Arbeitsblätter

	60 min
	Risiken der digitalen Medien
	Kleingruppen: Was sind Vor und Nachteile der Medien? Was fasziniert am Spielen/Apps?
Diese werden dann vor allen präsentiert
	Wissen abgleichen
	

	15min


	Puffer: Diskussion

	Haltung überprüfen und Diskussion in der Gesamtgruppe:

Was beschäftigt mich, wenn ich an problematisches Zocken denke?

Wäre es sinnvoll, Smartphones erst ab 18 Jahren zu erlauben? 

Was haltet ihr davon, dass in China es staatlich zu regulieren, jeder darf max. 3 Stunden ins Internet?
	Flipchart/Marker


	

	5 min
	Feedbackrunde
	#-Runde

· In einem kurzen Hashtag, sollen alle TN ihren Tag zusammenfassen

· Zusammenfassung durch die Moderatoren und Ausblick auf den nächsten Tag
	Feedback und Abschluss
	Moderationsgegenstand zum Rumgeben (z.B. altes Smartphone)
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Einheit 3 „addict“

	Zeit
	Methode
	Inhaltlicher Ablauf
	Ziele
	Setting /Material

	10 min
	Warming Up
	Memory mit Medieneinheiten 
	Arten von digitalen Medien kennenlernen
	

	10 min
	Suchtkriterien sammeln
	· Welche Eigenschaften kennzeichnen einen süchtigen Menschen?

· Ggf. Ergänzung durch die Moderatoren, z.B. Entzugserscheinungen
	Kenntnisstand abfragen und ergänzen
	Moderationskarten (ggf. Rot)

	25 min
	Einführung Sucht
	Film-Ausschnitt „Ich krieg das schon hin?“ zeigen.
Anschließende Diskussion mit folgenden Leitfragen:
· Wie wirkt der Film auf euch?
· Habt ihr (oder eure Eltern) euch schon mal in der Rolle der Jugendlichen gesehen?
· Wie sollte ihnen geholfen werden?
· Einschätzung: ab wann ist es eine Medienabhängigkeit?
	Übergang zum Thema Sucht schaffen
	Beamer

Laptop

Leinwand

Video „Ich krieg das schon hin?“

	40 min
	Suchttreppe
	Suchttreppe (Ausprobieren – Genuss – Gewöhnung – schädlicher Gebrauch – Sucht) legen lassen und Begriffe bzw. Reihenfolge diskutieren

· Fallbeispiele besprechen und zuordnen
· Ergänzend können noch Situationskarten zu den Begriffen zugeordnet werden (z.B. „ich setze mich nach einem stressigen Tag erstmal an den Computer“)
	Suchtentwicklung herleiten
	Laminierte Folien „Suchttreppe“ jeweils pro Gruppe 

Fallbeispiele

	5min
	Feedbackrunde
	#-Runde

· In einem kurzen Hashtag, sollen alle TN ihren Tag zusammenfassen

· Zusammenfassung durch die Moderatoren und Ausblick auf den nächsten Tag
	Feedback und Abschluss
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Einheit 4 „firewall“

	Zeit
	Methode
	Inhaltlicher Ablauf
	Ziele
	Setting /Material

	Termin 5

	10 min
	Warming Up
	Brainstorming Runde: 
„was habe ich heute gefrühstückt? Beste*r Freund*in? Was macht mir Spaß?“
	Positive Eigenschaften und Ressourcen sammeln
	

	25 min
	Suchtdreieck
	Soziometrie-Übung

· Medium, Mensch, Umwelt als Karten im Raum Verteilen

· Dazu stellen lassen, Interviews führen
	Multifaktorielle Suchtentstehung verdeutlichen
	Laminierte Folien Suchtdreieck


	25 min
	Firewall
	In Dreiergruppen Schutzfaktoren zu Medium, Mensch und Umwelt sammeln
· „Firewall“ an der Tafel entwickeln

· Reale Freunde

· Regeln

· Hobbies/Alternativen

· Etc.
· Schutzfaktoren vs. Suchtkriterien/Risikofaktoren
	Schutzmechanismen entwickeln
	Moderationskarten (ggf. grün für Schutzfaktoren)

	20 min
	Reflexion von Sucht


	„Expertenvideo Bert te Wildt“. Danach Diskussionsrunde mit folgenden Fragestellungen: 

· War ich geschockt von Ben u Julias Schicksal?
· Wie würde ich reagieren, wenn ich jemanden kenne?
· Was sind unsere Schutzfaktoren?
	
	

	10 min
	Feedbackrunde
	#-Runde

· In einem kurzen Hashtag, sollen alle TN ihren Tag zusammenfassen

· Zusammenfassung durch die Moderatoren und Ausblick auf den nächsten Tag
	Feedback und Abschluss
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Einheit 5 „chat“

	Zeit
	Methode
	Inhaltlicher Ablauf
	Ziele
	Setting /Material

	Termin 6

	15 min
	Warm Up
	Kommunikationsübung:

· „Ja-Nein-Sagen“ und „Gleichzeitig Reden“ 
· zwei Gruppen, die sich in einer Reihe gegenüber stehen
	Sich verbal durchsetzen/ 

für Fehlkommunikation sensibel werden
	

	25 min
	Kommunikation
	Vier Ohren Modell nach Schulz v.T. / Kommunikationskanäle
· Übung Beispiele 4 Gruppen an Stationen

· Aktives Zuhören

	Kurze Einführung in das Thema Kommunikation
	Übung 4 Ohren Modell 



	25 min
	Teamaufgabe
	Rollenspiel: 
die Teilnehmenden müssen in Kleingruppen eine Familiensituation darstellen
Auswertungsfragen:

Wie kann man helfen? Was sollte sich ändern? Wie kann man besser kommunizieren?
	
	Fälle aus dem Suchtphasenmodell

	10 min
	Feedbackrunde
	#-Runde

· In einem kurzen Hashtag, sollen alle TN ihren Tag zusammenfassen

· Zusammenfassung durch die Moderatoren und Ausblick auf den nächsten Tag
	Feedback und Abschluss
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Einheit 6 „RPG“

	Zeit
	Methode
	Inhaltlicher Ablauf
	Ziele
	Setting /Material

	Termin 7

	20
	Warming up
	Space Base
	
	

	60
	Beratungs-situationen
	Brainstorming:

· Welche Situationen/Fragen können auf mich als Net-Piloten zukommen?

· Welchen Zielgruppen Eltern/ Lehrer*innen/ Mitschüler*innen begegne ich als Net-Pilot?

· Wo gibt es bei uns vor Ort Hilfe? Internetangebote?
Dann in Kleingruppen Musterantworten sammeln und in der Gesamtgruppe auswerten
	Vorbereitung der Peers auf realistische Situationen

Einführung ins Hilfesystem
	

	10
	Feedbackrunde
	#-Runde

· In einem kurzen Hashtag, sollen alle TN ihren Tag zusammenfassen

· Zusammenfassung durch die Moderatoren und Ausblick auf den nächsten Tag
	Feedback und Abschluss
	Moderationsgegenstand zum Rumgeben (z.B. altes Smartphone)
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Einheit 7 „play it“

	Methode
	Inhaltlicher Ablauf

	Termin 8


	10 min
	Warm up
	Space base
	
	

	70 min
	Einüben der Schüler-einheiten
	Auswahl, Vorstellung und Einübung der Methoden für die Schülereinheiten
· Den Peers wird nochmal die Schuleinheit vorgeführt.

· In ihren Teams sollen sie nun die einzelnen Methoden verteilen, dann nach kurzer Vorbereitung durchführen, sie erhalten dann Feedback von der Gruppe/den Moderatoren
· Organisation der Einheiten mit konkreten Terminen/Zuständigkeiten

· 
	Verfestigen des Gelernten und Vorbereitung auf die Klassenworkshops
	Siehe Schülereinheit 1

	5min
	Feedbackrunde
	Hashtagrunde

· In einem kurzen Hashtag, sollen alle TN ihren Tag zusammenfassen
· Zusammenfassung durch die Moderatoren und Ausblick auf den nächsten Termin
	Feedback und Abschluss
	Moderationsgegenstand zum Rumgeben (z.B. altes Smartphone)
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