» 6.21 Talkshow et XPloten

Erik Brinkmann, 30 Jahre,
Berater in der Suchtfachstelle

Er findet, dass Jugendliche lernen mussen, kompetent mit Medien
umzugehen. Sie brauchen Regeln im Umgang mit den neuen Me-
dien. Eltern missen mit ihnen in Kontakt bleiben und kontrollieren,
ob sie die Regeln einhalten. Es ist wichtig, alternative Freizeitmég-
lichkeiten zu fordern.

» Durchklick mit Durchblick

Moderatorin/Moderator
(mogliche Fragen an Erik Brinkmann)

* Wie erklaren Sie aus fachlicher Sicht die Entwicklung von
exzessivem oder siichtigem Verhalten in Bezug auf die
neuen Medien?

* Was kann man dagegen tun?

* Was brauchen Sie an Unterstutzung?

%  Wie kdénnen Eltern oder Lehrkrafte darauf aufmerksam werden?
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» 6.21 Suchttrichter
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Durchklick mit Durchblick

Ziel Sensibilisierung fir Anfange von Suchtentwicklungen,
Gefahrdungen und Suchtverhalten erkennen

Material Arbeitsblatter ,Suchttrichter”, Fallbeispiele, Kreppband oder Seil,
Moderationskarten

Zeit ca. 20 Minuten

Vorbereitung

Drei Kartchen mit der Aufschrift ,unproblematische Mediennutzung®,
,riskante Mediennutzung“ und ,exzessive/pathologische
Mediennutzung®, Fallbeispiele ausdrucken

Kurzbeschreibung

Anhand von Fallbeispielen unterscheiden lernen zwischen Genuss, unprob-
lematischem Konsum, problematischem Konsum und Sucht

Durchfiihrung

Mit einem Kreppband oder Seil wird ein Trichter auf dem Boden markiert. In
den weiten Teil des Trichters legt man das Kartchen mit der Aufschrift ,un-
problematische Mediennutzung®, in die Mitte das Kartchen ,riskante Medien-
nutzung“ und in den sich verengenden Teil das Kartchen mit der Aufschrift
Lexzessive/pathologische Mediennutzung®.

Die Teilnehmenden sortieren die Fallbeispiele in den Trichter ein.

Quelle: Aktion Jugendschutz, Landesarbeitsstelle Bayern e. V.

Variante

Die Teilnehmenden erhalten vorab eine rote und eine grine Moderations-
karte. Die Gruppenleitung liest eines der Fallbeispiele vor, zu der sich die
Mitspielerinnen und Mitspieler mit Hilfe ihrer Karten positionieren missen.
Auf ein Kommando ziehen alle eine der beiden Karten und halten sie in die
Hohe. Wenn sich eine Person mit der Aussage einverstanden erklart und
die Einstellung teilt, wird die grine Karte gezickt. Falls jemand der Ansicht
widersprechen und eine andere Position beziehen will, wahlt er oder sie die
rote Karte. Sind die Entscheidungen gefallen, sollen einzelne Teilnehmende
zu den Motiven ihrer Wahl befragt werden. Dabei sollte die Gruppenleitung
darauf achten, dass verschiedene Haltungen zum Ausdruck kommen.

(Diese Quelle gehért zu: Let’s play Fachverband Medienabhéngigkeit & Drogenhilfe K6In)
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